N czym poleqa innowacja

Innowacja polega na dostosowaniu sprawdzonych metod i technik w rehabilitacji do potrzeb chorych
onkologicznie. Obecnie nie ma dostepnych filméw instruktazowych odnoszacych sie do jogi i ¢wiczen
fizycznych ,,uszytych na miare” sytuacji pacjentéw. W filmach instruktazowych wystepujg osoby,
ktére faktycznie zmagajg sie z doswiadczeniem choroby onkologicznej, majace bariery i ograniczenia
wynikajace z przebytego leczenia. Tematyka filméw: joga lecznicza oraz dietetyka zostaty wybrane
z uwagi na to, ze sg to dwa aspekty zdrowia, na ktére ma wptyw sam chory. Wiedza oraz mechanizm,
ktory utatwi wzrost aktywnosci fizycznej czy dbatos¢ o diete, realnie skutkuje na ogdlny dobrostan

ONCO-JOGA

Projekt realizowany w ramach projektu , Inkubator Innowacji Spotecznych Wielkich Jutra” (Temat:

Ustugi opiekuncze dla oséb zaleznych) realizowanego na podstawie UMOWY O DOFINANSOWANIE PROJEKTU GRANTOWEGO

W RAMACH PROGRAMU OPERACYJNEGO WIEDZA EDUKACJA ROZWOJ 2014 — 2020 nr POWR.04.01.00-00-1026/15 z 22 czerwca
2016 r. na zlecenie Ministerstwa Rozwoju w ramach V. Osi Priorytetowej: Innowacje spoteczne i wspotpraca ponadnarodowa,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne, wspotfinansowanego ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego

[0 k090 jest ta innowacjal

Nasza innowacja ma na celu pomdc osobom chorym onkologicznie, oraz ich bliskim,
ktorzy dzieki innowacji zwiekszg aktywnosc fizyczng i Swiadomos¢ z zakresu zywienia
w trakcie procesu zdrowienia. Mamy nadzieje, iz nasza innowacje beda szerzyty
instytucje wspierajace pacjentdw onkologicznych.

Autor INNOWO

Stowarzyszenie PSYCHE SOMA POLIS zajmuje sie promocjg zdrowia oraz wsparciem
0s0b chorujgcych przewlekle i psychosomatycznie (choroby nowotworowe), biorac
pod uwage: PSYCHE - wymiar psychiczny(umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem,
dbanie o zdrowie psychiczne), SOMA - wymiar somatyczny(zdrowe nawyki
zywieniowe, ciata), POLIS - wymiar
spoteczny(wsparcie spoteczne, edukacja zdrowotna, dbanie o relacje i dobrg jakosé¢

aktywnos¢ fizyczna, $wiadomosé
zycia).Pracujemy z zespole doswiadczonych specjalistéw. Edukujemy, wspieramy,
prowadzimy terapie -indywidualne i grupowe. Tworzymy kampanie spoteczne,

organizujemy szkolenia dla profesjonalistow. Od lat rozwijamy i promujemy

psychofizyczny chorego, i posrednio rowniez opiekuna. wolontariat. https://www.psychesomapolis.org
Filmy instruktazowe mogg by¢ wykorzystywane na kazdym etapie leczenia oraz po leczeniu ’ ' .
onkologicznym. https://www.facebook.com/Stowarzyszenie
W ramach licencji udostepniamy filmy instruktazowe z jogi leczniczej dla oséb z doswiadczeniem PSYCHESOMAPOLIS/
onkologicznym, z poradami dietetycznymi dla osdéb chorych onkologicznie, oraz materiaty
techniczne. 8 info@psychesomapolis.org
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