o F .

rzewonik
NIE CIAGNIE
Zawodnika

. < @ |
N czyrm polegar innowaiod

Nordic walking przy pomocy i wsparciu ze strony profesjonalnie przygotowanych przewodnikédw
(asystentow) sportowych jest nowym rodzajem oddziatywania rehabilitacyjno-rekreacyjnego,
ktore w znaczacym stopniu mobilizuje osoby z niepetnosprawnoscia wzrokowa do: aktywnosci,
zwiekszenia  stopnia samodzielnosci, podniesienia samooceny, optymizmu Zycia,
przezwyciezania niedomagan fizycznych i nauki interakcji z otoczeniem, a nawet podjecia
nowych rdl rodzinnych i spotecznych wigcznie z zawodowymi. Pomyst polega na przeszkoleniu
a nastepnie wspdlnych zajeciach sportowych przewodnikéw oraz oséb z dysfunkcjami narzadu
wzroku. Celem wprowadzenia innowacji spotecznej jest wsparcie aktywnosci sportowej oséb
niewidomych i stabowidzacych, zwiekszajgc tym samym szanse na zdrowsze zycie, poprzez
dostosowany do tej grupy model wsparcia oparty na nordic walking (,Model wsparcia
aktywnosci sportowej oséb niewidomych i stabowidzacych oparty na nordic walking”).

W ramach licencji udostepniamy materiaty szkoleniowe w formie podrecznika z nakresu nordic

walking, pedagogiki specjalnej, psychologii, konspekty zaje¢ praktycznych.
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Projekt realizowany w ramach projektu ,,Inkubator Innowacji Spotecznych Wielkich Jutra” (Temat:

Ustugi opiekuncze dla oséb zaleznych) realizowanego na podstawie UMOWY O DOFINANSOWANIE PROJEKTU GRANTOWEGO

W RAMACH PROGRAMU OPERACYJNEGO WIEDZA EDUKACJA ROZWOJ 2014 — 2020 nr POWR.04.01.00-00-1026/15 z 22 czerwca
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Dla kogo jest ta innowacjad

Uwzgledniajac potrzebe uczestnictwa w aktywnosci sportowej oséb w kazdym wieku:

zaroéwno dzieci, dorostych, jak i senioréw, Wnioskodawca poprzez innowacje pt. ,Razem
mozna wiecej” zawiera rozwigzania pozwalajace na stymulowanie rozwoju 0séb z réznymi
problemami zdrowotnymi, umozliwiajac uczestnictwo w zajeciach nordic walkng, dajac
szanse na wartosciowe wtgczanie sie do aktywnosci fizycznej w przypadku szerokiej gr
0sOb pozostajgcych dotychczas poza jej zakresem. Zaproponowane rozwigzanie
kierowane jest od oséb z dysfunkcjg wzroku. Zgodnie z zatozeniami, grupa docelowa to
osoby w kazdym wielu, niezaleznie od stopnia niepetnosprawnosci.
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Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Sportu i Turystyki Niewidomych i Stabowidzgcych CROSS
powstato w 1991 roku. Od maja 2005 roku Stowarzyszenie posiada status organizacji pozytku
publicznego. Celem statutowym Stowarzyszenia jest propagowanie i rozwijanie kultury
fizycznej oraz sportu wsréd niewidomych i stabowidzacych, zaréwno wsréd dorostych, jak i
dzieci oraz mtodziezy. Stowarzyszenie ma zasieg ogolnopolski i zrzesza obecnie ponad 4000
Polski.
ogdlnopolskich i miedzynarodowych. Stowarzyszenie CROSS organizuje roéwniez rdzinego

cztonkédw w 42 jednostkach terenowych zlokalizowanych na terenie catej

rodzaju szkolenia, ktére maja na celu aktywizacje zawodowa, integracje spotfeczna
i zawodowa niepetnosprawnych

8 biuro@cross.org.pl

* X %

Unia Europejska 2
Europejski Fundusz Spoteczny * *


mailto:biuro@cross.org.pl

